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Wil jij aan
je leefstijl

werken?

Neem dan contact op
met de leefstijlcoach bij jou in de buurt

Leefstijlcoach
bij jou in de buurt:

Op www.periscaldes.nl/gezond-blijven
vind je welke leefstijlcoach bij jou in de buurt actief is.
Of bel voor informatie met: 0118-632080

Wat, wanneer en hoe?

Met jouw persoonlijke coach ga je aan de slag in een programma van twee jaar.
Hierin heb je 16 groepslessen van 1,5 uur en persoonlijke gesprekken met je leefstijlcoach.
We werken met een team van leefstijlcoaches dus er start altijd wel een groep bij jou in de buurt.

Voor wie?

Het programma is voor volwassenen (18+) met een BMI vanaf 30 of een BMI vanaf 25

en een verhoogd risico op o.a. hart- en vaatziekten of diabetes.

Daarnaast is voldoende motivatie belangrijk en heb je een doorverwijzing van de huisarts nodig.

Heb je vragen?
Neem contact op met je huisarts of een van de leefstijlcoaches. We helpen je graag!

\') PeriScaldes is een samenwerkingsverband van huisartsen uit de regio Walcheren,
VJ) Schouwen-Duiveland, Noord- en Zuid-Beveland. Binnen PeriScaldes werken
huisartsen, met hun praktijkondersteuners en andere zorgverleners uit de regio —
zoals gespecialiseerd verpleegkundigen, diétisten, podotherapeuten en specialisten b I
Perlscaldes van het ziekenhuis samen. Vanaf januari 2021 werkt PeriScaldes ook samen ~
met leefstijlcoaches. Deze deskundigen helpen mensen bij het maken van keuzes :
Uw Z0rg, Onze z0rg  wat betreft voeding, bewegen en ontspanning.
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